Municipio de Capanema - PR

Oficio n.” 211/2024/GAPRE

Camara Municipal de Ca panoma - PR Municipio de Capanema, Estado do

Mmmm mm Parana: Cidade da Rodovia Ecoligica -

Dggggﬁ%';‘&gﬁ%%%ai?f’ﬁ‘fio Estrada Parque Caminho do Colono, ao dia 2
Administrative de dezembro de 2024.

Excelentissimo Senhor

Sérgio Ullrich

Presidente da Cdmara de Vereadores
Capanema - PR.

Assunto: Resposta ao Pedido de Informagdes - Requerimento 16/2024.

Cumprimentando-o, cordialmente, vimos & presenca de Vossa Exceléncia, em atencio ao
teor do respeitavel Pedido de Informagdes acerca do Pregdo Presencial n° 34/2024, tecer os
seguintes apontamentos:

A principio, destacamos que ndo houve nenhum tipo de favorecimento a nenhum dos
licitantes. Alids, a imparcialidade, a isonomia, a transparéncia ¢ todos os demais principios
licitatérios e de Direito Plblico sdo levados muito a sério nos certames promovidos pela
Administragdo Municipal de Capanema/PR.

Com relagdo as atividades mencionadas no oficio (balé ¢ educacio fisica), seguem
esclarecimentos pertinentes:

As atividades com o balé sdo de grande importéncia tanto para o desenvolvimento fisico
quanto para o crescimento emocional e social dos praticantes, independentemente da idade.
Seguem abaixo algumas das principais razdes que destacam a relevancia do balé:

1. Desenvolvimento fisico:

* Melhora da postura e flexibilidade: O balé exige que os praticantes mantenham posturas
especificas e executem movimentos que ajudam a melhorar a flexibilidade, forca e alinhamento
do corpo. Isso contribui para a postura correta no dia a dia e ajuda a prevenir lesdes.

¢ Coordenagdo motora e equilibrio: O balé ¢ um exercicio completo que melhora a
coordenagdo € o controle do corpo. Ao realizar movimentos que exigem equilibrio e precisdo,
os praticantes desenvolvem uma melhor percepgéo espacial e corporal.

e Fortalecimento muscular: Embora o balé tenha uma aparéncia suave e fluida, ele exige
um grande esfor¢o fisico, fortalecendo principalmente as pernas, o tronco e os miusculos
estabilizadores.

2. Disciplina e concentragio:

e Autodisciplina: O balé ¢ uma arte que exige dedicagdo, paciéncia e muito treinamento.
Os alunos aprendem a seguir regras, a trabalhar de forma constante e a se superarem. além de
desenvolver habilidades para lidar com os desafios fisicos e mentais que surgem durante

ensaios e apresentagdes. &m
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eFoco e concentragdo: Para executar os movimentos de maneira correta, o0s(as)
bailarinos(a) precisam de muita concentragdo. O balé melhora a capacidade de foco e atengdo,
habilidades que podem ser transferidas para outras 4reas da vida, como estudos ou trabalho.

3. Expressdo artistica e emocional:

¢ Desenvolvimento emocional e autoexpressdo: O balé ¢ uma forma de arte que permite
a expressdo de emogdes através do corpo e da danga. Isso ajuda os praticantes a desenvolverem
a inteligéncia emocional, permitindo que eles se conectem com suas proprias emogdes ¢ as
expressem de maneira criativa.

e Autoconfianca ¢ autoestima: A medida que os alunos veem o progresso em suas
habilidades e recebem feedback positivo dos instrutores, sua autoconfianga e autoestima
tendem a melhorar. O balé, além de ser uma disciplina, é uma forma de arte que oferece uma
sensagdo de realizagdo pessoal.

4. Socializagdo e trabalho em equipe:

elnteracdo social: As aulas de balé geralmente envolvem trabalho em grupo,
especialmente em apresentacdes de palco e coreografias de conjunto. Isso promove a
socializacdo entre os alunos, independentemente da idade. As relagdes de amizade e
colaboragdo sdo importantes, especialmente em grupos ou companhias de balé, onde os(as)
bailarinos(as) precisam trabalhar juntos para criar uma performance harménica.

Bale

As atividades com o balé sdo muito mais do que simples exercicios fisicos. Elas
promovem o desenvolvimento integral do individuo, envolvendo aspectos fisicos, emocionais,
sociais e cognitivos.

Além disso, o balé ensina valiosas li¢des de disciplina, trabalho em equipe, autoestima,
expressividade e apreciagdo cultural. Para criangas e para adultos, a pritica do balé oferece
beneficios duradouros que enriquecem a vida dos participantes.

A profissional que desenvolve ¢ supervisiona o trabalho de Balé ¢é a professora AMELIA
CRISTINA SKIBA.

O grupo de participantes é formado por 70 (setenta) alunas distribuidas em 5 (cinco)
turmas nos seguintes horarios e local:

Segunda-feira: das 9h as 11h e das 16h30 as 19h30h - Casa da Cultura.

Sexta-feira: das 17h as 19h - Casa da Cultura.

Sabado: das 8h as 10h - Casa da Cultura.

Educacio Fisica para adultos e idosos

A Educaciio Fisica para adultos e idosos € fundamental para promover um
envelhecimento saudavel, mantendo o corpo ativo, a mente alerta e as relacdes sociais
estimuladas.

.)/v

Avenida Governador Pedro Viriato Parigot de Souza, 1080 - Centro - 85760-000 - Fone:(46)3552-1321 _
CNPJ n° 75.972.760/0001-60 - www.capanema.pr.gayibr Pagina: 2



Municipio de Capanema - PR

Além de melhorar a saude fisica, com beneficios como fortalecimento muscular,
mobilidade, equilibrio e prevencdo de doengas, ela também contribui para o bem-estar
emocional, social e cognitivo dos praticantes.

Incentivar a pratica de atividades fisicas é uma das melhores estratégias para garantir que
adultos e idosos desfrutem de uma vida mais saudavel, independente e plena.

Educacio Fisica para criancas e adolescentes

A justificativa para trabalhar a Educagdo Fisica com criancas e adolescentes esta no
impacto positivo que ela tem na saude, no desenvolvimento motor, emocional o social dos
alunos.

Além disso, promove a formagdo de valores essenciais, como respeito, disciplina e
cooperagao e contribui para a formagio de individuos mais saudaveis, ativos e conscientes de
$e€u corpo e suas necessidades.

A Educagio Fisica, portanto, é uma ferramenta fundamental na formagio integral dos
individuos, incentivando-os a adotar um estilo de vida saudavel e equilibrado.

O profissional que desenvolve e supervisiona o trabalho de Educagio Fisica é o professor
FAVLER LUCIANO TRAPP FACCIO.

As atividades sdo realizadas nas comunidades do interior do municipio e no Projeto
Formando Cidaddo na drea urbana da cidade,

Segunda-feira 4 tarde - Comunidade de Sio Luis.

Quarta-feira a tarde - Centro Dia Idoso.

Quinta-feira pela manhi - Alto F araday.

Quinta-feira a tarde - Projeto Formando Cidadsio.

Sexta-feira 4 tarde - Projeto Formando Cidadio.

Recursos

Os Recursos sdo oriundos dos Programas do Governo federal para as atividades do
Programa de Atendimento Integral a Familia - PAIF e Servigo de Convivéncia e Fortalecimento
de Vinculos - SCFV.

Ao ensejo, renovamos nossos préstimos de estima e consideracdo, colocando-nos a
disposi¢do para outros esclarecimentos e/ou complementacdes que se fagam necessarias.

Atenciosamente,

Américo Bellé
Prefeito Municipal
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